kompava

Centrum METFLEX

Dotaznik k nutricnému planu

Meno a priezvisko

E-mail, telefon

Vek

Vyska + hmotnost

OblUbeny Sport

Kolkokrat za tyzden Sportujete
a ako dlho

Alergia alebo intolerancia na jedlo

Doplnky vyzZivy

Kolkokrat denne sa stravujete

Co obvykle konzumujete

Ranajky:

Desiata:

Obed:

Olovrant:

Vecera I:

Vecera II:

OblUbené jedla/potraviny

NeoblUbené jedlad/potraviny

Najvacsie neresti

Mnozstvo tekutin denne

Aké tekutiny uprednostnujete

Kava (kolkokrat denne a s ¢im)

Co by ste chceli dosiahnut/vylepsit




